
क�ा 10 �व�ान: जीव �कस �कार �जनन करते ह�

1. �जनन क� प�रभाषा (Definition of Reproduction)

● �जनन (Reproduction): यह एक ज�ैवक ���या है िजसम� जीव अपने जसेै नए जीव� को उ�प�न
करते ह�।

● �जनन का मह�व: यह जीव� क� न�ल को बनाए रखने म� सहायक होता है और जीवन क� �नरंतरता को
स�ुनि�चत करता है।

2. �जनन के �कार (Types of Reproduction)

● अल��गक �जनन (Asexual Reproduction): यह �जनन का एक तर�का है िजसम� केवल एक
माता-�पता क� आव�यकता होती है, और नए जीव माता-�पता के समान होते ह�।

● ल��गक �जनन (Sexual Reproduction): इसम� दो माता-�पता (नर और मादा) क� आव�यकता होती
है, जो नए जीव के �नमा�ण म� शा�मल होते ह�।

3. अल��गक �जनन के �कार (Types of Asexual Reproduction)

● �वभाजन (Binary Fission): इसम� एकल को�शका �वभािजत होकर दो नई को�शकाओं का �नमा�ण
करती है। जसेै – अमीबा।

● कि�लकाएं (Budding): नया जीव माता-�पता के शर�र पर कि�लका के �प म� उगता है। जसेै – यी�ट।
● �पोर गठन (Spore Formation): ��तकूल प�रि�थ�तय� म� बीजाणओुं का �नमा�ण होता है, जो नए

जीव का �नमा�ण करते ह�। जसेै – फंगस।

4. ल��गक �जनन (Sexual Reproduction)

● प�ुपजनन अगं (Flower Reproductive Parts):
○ पुकेंसर (Stamen): यह नर जनन अगं है जो परागकण बनाता है।
○ मादा जनन अगं (Pistil): यह अडंाशय है िजसम� अडंाणु होते ह�।

5. मन�ुय� म� �जनन त�ं (Human Reproductive System)

● नर �जनन त�ं (Male): वषृण (Testes), श�ुाणु वा�हनी, �लगं।
● मादा �जनन त�ं (Female): अडंाशय, गभा�शय, अडंवा�हनी।



6. यौवन और हाम��स (Puberty and Hormones)

● यौवन (Puberty): यह वह अव�था है िजसम� शार��रक और हाम�नल प�रवत�न होते ह�।
● म�ुय हाम�न:

○ प�ुष हाम�न (Testosterone): यह हाम�न प�ुष� म� यौवन के दौरान उ�प�न होता है।
○ म�हला हाम�न (Estrogen): यह हाम�न म�हलाओं म� यौवन के दौरान उ�प�न होता है।

7. डीएनए, जीन और अनवुां�शकता (DNA, Genes and Heredity)

● डीएनए (DNA): यह को�शका म� पाया जाने वाला रासाय�नक पदाथ� है जो अनवुां�शक जानकार� रखता है।
● जीन (Genes): ये �वशषे गणु� के �लए िज�मेदार होते ह� और पीढ़� दर पीढ़� �वा�हत होते ह�।

8. �जनन और जनस�ंया �नय�ंण (Reproduction and Population Control)

● �ाकृ�तक साधन: इसम� रासाय�नक और �थायी उपाय शा�मल ह� जसेै कंडोम, गो�लयां और नसबदं�।
● मह�व: जनस�ंया व�ृ�ध को रोकने और ससंाधन� का सतं�ुलत उपयोग स�ुनि�चत करने के �लए

आव�यक है।


